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I."No me mueve, mi Dios 

para quererte" 
 

 ( atribuido a S. Juan de la Cruz ) 
 

 
 
 

 

 

No me mueve, mi Dios para quererte 

el cielo que me tienes prometido, 

ni me mueve el infierno tan temido 

para dejar por eso de ofenderte. 

 

 

Tú me mueves, Señor; muéveme el verte 

clavado en una cruz y escarnecido; 

muéveme ver tu cuerpo tan herido 

muévenme tus afrentas y tu muerte. 

 

 

Muéveme, en fin, tu amor, y en tal manera 

que, aunque no hubiera cielo, yo te amara, 

y aunque no hubiera infierno te temiera. 

 

 

No me tienes que dar porque te quiera,   

pues aunque lo que espero no esperara, 

lo mismo que te quiero te quisiera. 



 

II."Nada te turbe" 
 

(Sta. Teresa de Jesús ) 
 

 

Nada te turbe, 

nada te espante, 

todo se pasa, 

Dios no se muda, 

la paciencia 

todo lo alcanza, 

quien a Dios tiene 

nada le falta: 

solo Dios basta. 
 

Eleva el pensamiento, 

al cielo sube, 

por nada te acongojes, 

nada te turbe. 
 

A Jesucristo sigue 

con pecho grande, 

y venga lo que venga, 

nada te espante. 
 

¿Ves la gloria del mundo? 

Es gloria vana; 

nada tiene de estable 

todo se pasa. 
 

Aspira a lo celeste, 

que siempre dura; 

fiel y rico en promesas, 

Dios no se muda. 
 

Ámale cual merece, 

Bondad inmensa; 

pero no hay amor fino 

sin la paciencia. 
 

Confianza y fe viva 

mantenga el alma, 

que quien cree y espera 

todo lo alcanza. 
 

Del infierno acosado 

aunque se viere, 

burlará sus furores 

quien a Dios tiene. 
 

Vénganle desamparos, 

cruces, desgracias; 

siendo Dios su tesoro, 

nada le falta. 
 

Id, pues, bienes del mundo; 

id, dichas vanas; 

aunque todo lo pierda, 

solo Dios basta. 
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